
  

                 
  

 

 

 

 

 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
28.11.2016 

Kawy inka na mleku  
Kanapeczki mieszane                      

z warzywami 
Herbatka brzoskwiniowa  bez 

cukru 
 

Zupa zacierkowa z natką pietruszki 
Kurczak po hawajsku, ryż gotowany, 

fasolka szparagowa gotowana na 
parze 

Kompot owocowy bez cukru 
 

Strucla owocowa 
Owoc  

  Herbata malinowa bez cukru 

Wtorek 
29.11.2016 

Makaron na mleku 
 Kanapki z jajkiem na twardo, 

szyneczką i pomidorkiem 
Herbatka z cytryną bez cukru 

 

Zupa z zielonego groszku       
Tradycyjny kotlecik schabowy, 

ziemniaczki gotowane z koperkiem, 
marchewka z kukurydzą gotowana na 

parze 
Kompot owocowy bez cukru 

Koktajl owocowy 
Chrupki kukurydziane 

Herbatka rumiankowa bez 
cukru 

Środa 
30.11.2016 

Płatki owsiane na mleku 
Kanapeczki z szyneczką wiejską 

z sałatką i rzodkiewką  
Herbatka żurawinowa bez cukru 

 

Zupa dyniowa  
Pulpety z indyka w sosie słodko-

kwaśnym, kasza gryczana, buraczki 
gotowane 

Kompot owocowy bez cukru 

Pieczone racuszki                   
z jabłuszkiem 

Herbatka truskawkowa           
z pigwą bez cukru  

 

Czwartek 
01.12.2016 

Kasza jaglana na mleku 
 Kanapeczki z szyneczką 

gotowaną, ogórkiem i kiełkami 
 Herbatka malinowa bez cukru 

Zupa z fasolki szparagowej 
Naleśniki z serem i sosem waniliowym 

Owoc 
Kompot owocowy bez cukru 

Kanapeczki z polędwicą 
drobiową, kiełkami                       

i warzywami  
Herbatka z dzikiej róży bez 

cukru 

Piątek 
02.12.2016 

Płatki  kukurydziane na mleku 
 Kanapki z pastą tuńczykową ze 

szczypiorkiem i ogórkiem 
Herbatka wiśniowa bez cukru 

Zupa pomidorowa z natką pietruszki                          
i ryżem 

Pieczony filet rybny z masełkiem, 
ziemniaczki z koperkiem, brokuł 

gotowany na parze  
Kompot owocowy bez cukru 

Domowe ciasto z wiórkami 
kokosowymi 

Owoc  
Herbatka brzoskwiniowa bez 

cukru 

  

 


